Une journée pour mieux comprendre les
conduites addictives, et acquérir des outils
concrets permettant d'améliorer |'accompagne-
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> Aller a I'essentiel et com-
pléter ses connaissances

> Choisir la ou les théma-
tiques que je souhaite appro-
fondir

> Apporter des solutions
concretes aux situations ren-
contrées

> Acquérir des techniques et
des outils directement appli-
cables a son poste de travail

> S'entrainer a partir de situa-
tions concretes afin de struc-
turer des réponses au plus
pres de la pratique

Ontervenant -

Infirmier diplomé du secteur
psychiatrique (ISP) et des soins
généraux (IDE), Daniel
HEMMERY évolue depuis plus
de 30 ans dans le champ de la
psychiatrie et de I'addictologie.
Son expérience notamment au
sein de l'association ALPYSOM
lui permettra de vous
construre des réponses au plus
pres de la pratique.
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Dates :

Mardi 12 mars, Mardi ler oc-
tobre a I'IFTS

Mardi 22 octobre 2019, Lycée
Bellevue St Marcellin
Horaires :

9h-12h30/ 13h30- 17h
Tarif : 150€/personne

-5% a partir de 3 ateliers
-10% les 7 ateliers

Inscription : ifts-asso.com
Lycée
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ment des personnes.

Les conduites addictives
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Objectifs Contenus Mise en pratique

e Comprendre les différents volets
de l'alcoolo-dépendance

* Notion d'accoutumance, de tolé-
rance, d'effet psychotrope

e Processus d'installation d'une dé-
pendance physique et psycholo-
gique

e Etat des lieux des représenta-
tions individuelles de I'alcoo-
lo-dépendance

¢ Analyse de situations

Pw (10h45 - 11h)
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Objectifs

Wideh aup (QL@@EMV\{:% addictions (11h -12h30)

Contenus

Mise en pratique

e Travail d'élaboration autour de
cas cliniques

e Appréhender les différentes ad-
dictions a un produit (cannabis,
cocaine, médicament, tabac), ou a
un comportement (trouble ali-
mentaire, achat compulsif, jeu de
hasard, internet...)

¢ Notions de dépendance com-
mune a ces différentes addictions

Pauéz Mpaj (12h30 - 13h30)
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Objectifs Contenus

Mise en pratique

e Trouver une posture ajustée face
a une personne :

- sous influence d'un produit

- en manque de produit

* Le manque et ses enjeux e Analyse de situations

¢ Notion de limite dans la relation

e Repérer les signes de mangue et
d'abus de produit

PW (15h - 15h15)
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Ob!ectlf Contenus

Mise en pratique

e Apporter des réponses aux de- « Analyse clinique autour de cas
mandes et situations spécifiques concrets présentés par les sta-
rencontrées par les participants giaires
dans le cadre de leurs activités

*Mise en lien et synthése des si-
tuations présentées avec les ap-
ports théoriques de la journée

Q;'&av\ (16h45 - 17h)
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