
  

  

Formation à : 
Ocellia Echirolles  

 

Durée et calendrier : 
1 jour – 7 heures 
9h30 –12h30 / 13h3 
0 –17h 
Le 01 avril 2022 

Date limite d’inscription : 
  

Financement : 
150€/personne 

Groupe : mini 5 - max 10 

 

 

 

LES CONDUITES ADDICTIVES 

  

FORMATION CONTINUE 
 
 
 
 
 
 

Une journée mieux comprendre les 
conduites addictives Temps 1 : Acquisition de connaissances en addictologie 

Objectifs : Comprendre l’addiction dans le contexte de nos sociétés modernes et les 
différentes approches sociologiques, scientifiques et cliniques 
 

Contenu : 
 Notions des différents usages de la consommation excessive à l’addiction 
 Processus d’installation d’une dépendance sociale, psychologique et physique 

 

Mise en pratique :  
 Etats des lieux des représentations de l’addictologie 
 Echanges autour de supports vidéo et d’illustrations par des situations concrètes 

 
Temps 2 : Sensibilisation aux impacts de l’addiction et ses conséquences à court-moyen-
long terme 
Objectifs : Comprendre la problématique addictive et ses conséquences quel que soit le 
produit (alcool, héroïne, cocaïne, écrans, cannabis…) 
 

Contenu : 
 Caractéristiques communes aux différentes addictions et les facteurs de 

vulnérabilité individuels environnementaux 
 Repérage des symptômes d’une personne en souffrance d’addiction et étude de 

leur impacts 
 

Mise en pratique : 
 Supports théoriques sur l’addictologie  
 Atelier participatif pour comprendre la relation d’objet addictif chez un individu 

 
Temps 3 : Ecouter, évaluer, agir. 
Objectifs : Savoir ajuster sa posture professionnelle pour mieux accompagner les 
personnes en souffrance d’addiction  
 

Contenu :  
 Identifier et évaluer la problématique avec objectivité entre « banalisation et 

dramatisation «  
 Créer une alliance et faciliter l’échange autour de la consommation 
 Identifier les freins et les limites et le sentiment d’impuissance 

 

Mise en pratique : 
 Apports d’outils concrets d’analyse de situation  
 Analyse de cas et échanges sur les différents positionnements professionnels 

possibles 
 
Temps 4 : Faire face aux situations rencontrées 
Objectifs : Apporter des réponses spécifiques rencontrées par les participants dans le 
cadre de leur activité 

 

Contenu :  
 Analyse clinique autour de cas concrets présentés par les stagiaires 

 

Mise en pratique : 
 Mise en lien et élaboration des situations rencontrées avec les apports théoriques 

de la journée 
 

Niveau d’accès nécessaire pour entrer en 
formation : Tous professionnels de la 
santé, du social et médico-social, 
quelle que soit sa fonction 

Objectifs et Contenus 

Contactez nos équipes pour plus 
d’informations 

INFOS PRATIQUES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Check-list de l’inscription 
 

Bulletin d’inscription téléchargeable sur  
www.ocellia.com 

 
Ce bulletin est à retourner complet au Service 

Formation Continue Ocellia Lyon, Valence ou Grenoble 
Echirolles. 

 
 

POUR TOUTE DEMANDE DE RENSEIGNEMENT : 
Grenoble Echirolles : Service Formation Continue au 

04 74 09 02 08  
 formation-continue.grenoble@ocellia.fr 

 
David LAUMET, Responsable développement  
Martine BERTIN, Responsable administrative   

Noura DERBAL, assistante administrative 
 
 

OCELLIA est un établissement signataire de la charte pour l’accueil en formation des personnes en situation de 
handicap. Votre parcours de formation peut faire l’objet d’aménagement. Nous proposons un accompagnement 
spécifique aux personnes en situation de handicap.  

  

Intervenant : Ulysse MADIER psychologue clinicien. 

Des thèmes ciblés 

(Peuvent varier en fonction du programme) 

 Apports théoriques et pratiques 
 Mises en situation 
 Echanges et partage d’expériences 
 Méthodes à dominante participative et active 
 Elaboration d’une posture de mise en pratique immédiate de l’atelier 

 Aller à l’essentiel et compléter ses connaissances  
 Choisir la ou les thématiques que je souhaite approfondir 
 Apporter des solutions concrètes aux situations rencontrées  
 Acquérir des techniques et des outils directement applicables à son poste de travail  
 S’entrainer à partir de situations concrètes afin de structurer des réponses au plus près de la pratique 

Modalités pédagogiques et d’encadrement 

A l’issu de la formation : Vous aurez acquis les connaissances et techniques permettant d’accompagner des personnes dépendantes 
en toute sécurité dans les activités du quotidien 

 

http://www.ocellia.com/
mailto:formation-continue.grenoble@
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